
 

◆外出・外泊について◆  

令和8年8月吉日 
利用者様の外出・外泊を再開いたします。 

 

詳細は下記の通りとなります。 

 

○外出等の日程については、準備等がありますので7日前までに施設に伝えてください。 

 ※今回はお盆近くの発信となりご迷惑をおかけします。8/20までの外出に関しまして 

今回は遅くとも3日前までにはお知らせください。 

入浴日は2階…火、金曜日午後  3階…月、木曜日午後です。ご注意ください。 

○外出前に外出届の記入をお願い致します。 

○送迎はご家族にて、介護タクシーの手配などをお願いいたします。 

○車いすの貸出を希望される方はご相談下さい。 

○外出中の内服薬・紙パンツ・パッドなどはこちらで準備いたします。 

○飲食時の注意点がございますので別紙をご確認ください。 

○外出等の期間中、水分を忘れずに摂取してください。  

        

○家族様に体調不良（37.5℃以上の熱、風邪症状、下痢や吐き気など）の方、インフルエンザ等の 

感染症にかかっている疑いのある方との外出・外泊はお控え下さい。 

○ご自宅以外の外出時は、家族様・利用者様共にマスクの着用をお願いいたします。 

○利用者様の体調不良等により、外出・外泊を中止させていただく場合もございますのでご了承

ください。  

○外出時の家族様による病院受診は出来ません。（施設利用者様は嘱託医の許可が必要な為） 

  但し、急な体調不良に伴う救急搬送は例外となります。 

体調不良の際は施設にご連絡ください。 

 

外出や外食によって思わぬ事故も考えられます。十分にご注意下さい。 

今後の感染の流行状況によっては再度制限をかけることがありますので、ご了承下さい。 

 

※不明な点がございましたら、施設にお問い合わせください。 

特別養護老人ホーム 砺波ふれあいの杜 

                            

    


