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特養（施設行事）

デイサービス

施設からのお知らせ・ヘルパーステーション

新年度の挨拶・利用者様紹介・寄付・ボランティア・編集後記

栄養部・新職員紹介・ボランティア募集

※広報誌の折り込みはデイサービス利用者様にお手伝い頂いています
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百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
利
用
者
様
の
ご
紹
介

田中めや子様大正15年2月10日生 南本悦子様大正15年3月9日生

お二人とも同じフロアでお暮らしで、お誕生日もちょうど
1ヶ月違いの利用者様です。当施設は開設22年たっていま
すが、このような場面に接するのは初めてだと思います。
とてもおめでたい時期に巡り合えたことを職員一同嬉しく
思います。今後もお元気にゆったりお過ごしいただくこと
を心より願っております。

ふれあい ～８８号～



２



３

桜餅

どんどん焼き ポテトのバター焼き



今回は１月～３月に行ったレクリ
エーションについて紹介します☆ 

おかめの顔に目や鼻等のパー
ツを投げて、顔の完成を目指
します♪

デイサービス
センター

２人で協力し箱
の上のボールを
どれだけ早く落
とせたかを競う
ゲームです♪

けってゆらして
カップイン

鬼を倒して福を出せ！
ゲーム

鬼を倒すと
福が出て、
倒れた分の
合計点数を
競います♪

福笑いゲーム

４



ひな祭り会

おやつでは、
好きな飲み物
を1つ選んで
頂きました♪

ゲームは、
日替わりで
2種類行い
ました♪

余ったイチゴも飾ら
せて頂きました♪

季節の工作

５

毎月、工作のレクリエーションを行っています♪ 
今回は、梅の花の壁画工作と持ち帰り作品(イチゴ)
を作製しました



ヘルパーは、利用者様と一緒に家事をする前に、簡単な体操をしてから取り掛かっていただく事もあり
ます。利用者様の体をほぐすのが目的ですが・・・実は、ヘルパー自身が気持ちいい～！のです

まずは、両肩を
ギューとすくめ
て、ストンと落
とします

握った両腕を上に
あげて、上に、左
右にグーッと伸ば
してみましょう

壁から少し離れた所に立ち、
上げた両手を壁につけ、胸・
お腹・背中を反らしましょう

椅子に浅めに腰かけ片方の
膝を伸ばして、足先を上向
きにして体を前傾し太もも
を伸ばします

両手を合わせた状
態でグーッと前に
押し出して、肩甲
骨を伸ばします

最後に
腕を広げて深呼吸！！

※ ストレッチは筋を無理に伸ばす事をせず、気持ちの良いところでやめておきましょう。

〇 血行を促進し、コリや痛みの解消
〇 関節や筋を柔らかくして怪我の予防
〇 脳に刺激を与え、認知症を予防
〇 ストレス発散

ストレッチのメリット

ヘルパーステーション
ようやく暖かくなってきました。体を動かしたり散歩に出掛けると
気持ちの良い時季ですよね。それでも、なかなか気分が乗らなかっ
たり億劫になる事もあります。そんな時はストレッチをして体をほ
ぐしてみませんか？

インカム導入やナースコールの入れ換えについて= お 知 ら せ =
 

新しくなったナースコールシステム 一人の職員に一つのインカム

６

当
施
設
は
開
設
２
3
年
を
迎
え
て
お

り
ま
す
。
開
設
当
初
か
ら
の
メ
ン
バ

ー
で
あ
る
筆
者
に
と
っ
て
は
、
ま
だ

つ
い
先
ほ
ど
の
感
覚
に
感
じ
ま
す
が

建
物
の
所
々
や
施
設
備
品
の
経
年
劣

化
が
見
ら
れ
、
修
理
や
取
り
換
え
の

ほ
か
、
時
代
に
即
し
た
新
し
い
ア
イ

テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
富
山
県
か
ら
介
護
施
設
の

化
を
図
る
補
助
事
業
が
あ
り
、
当
施

設
で
は
フ
ロ
ア
職
員
全
員
に
イ
ン
カ

ム
（
イ
ン
タ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
）
を
貸
与
す
る
事
と
な

り
ま
し
た
。
す
で
に
２
ヶ
月
ほ
ど
経

過
し
て
い
ま
す
が
、
職
員
間
の
連
絡

は
勿
論
、
申
し
送
り
事
項
を
こ
れ
ま

で
の
日
勤
リ
ー
ダ
ー
だ
け
で
な
く
、

そ
の
日
の
出
勤
職
員
に
も
情
報
共
有

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
同
時
期
に
居
室
ナ
ー
ス
コ
ー
ル

の
改
修
工
事
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

ち
ら
は
ま
だ
故
障
・
不
具
合
は
出
て

ま
せ
ん
が
、
今
後
そ
の
よ
う
な
事
態

に
陥
っ
た
際
に
、
修
理
部
品
が
調
達

で
き
な
い
事
に
備
え
た
全
面
取
り
換

え
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

年
明
け
か
ら
一
時
利
用
者
さ
ん
に
と

っ
て
は
騒
が
し
い
環
境
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
ま
た

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
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ボランティア募集していますボランティア募集しています

春は気圧の変化や寒暖差が大きい季節です。また新年度のスタートとともに進学や就職、
異動などの生活環境の変化によって、緊張やストレスを感じることが多く、自律神経のバラ
ンスが乱れやすくなり、心身の不調を感じる方が多いのではないでしょうか。
今回は自律神経を整え、春を元気に過ごすために意識して摂りたい栄養素をご紹介します。

栄養部より栄養部より

当施設では、入居者の皆さまに笑顔と元気をお届けする舞台ボランティアの方を募集しています。
 歌・踊り・楽器演奏・手品・朗読・大道芸など、ジャンルは問いません。「人前で披露するのが
好き」「誰かの喜ぶ顔が見たい」そんな皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

連絡先（0763）33-0802 担当：生活相談員まで

活動内容・入居者向けのミニコンサートやパフォーマンスの披露

・施設行事（敬老会・ふれあいまつりなど）での出演

・30分〜60分程度のステージが目安です

平井 美香（介護職員）

出身地 ： 砺波市
趣味 ： ドライブ
ひとこと： 笑顔を忘れず、頑張ります！

７

自律神経を整える栄養素と食品
●ビタミンＢ群…疲労回復や、神経・精神の興奮を抑える働き

(Ｂ1：豚肉・うなぎ Ｂ6：かつお・まぐろなど

●ビタミンＣ …抗酸化作用、抗ストレス作用
(いちご、キウイフルーツ、柑橘類、ブロッコリーなど

●マグネシウム…脳や神経の興奮を鎮め、精神を安定させる働き
(ナッツ類、魚介類、海藻、野菜類、豆類など

●カルシウム …イライラやストレスなど神経の興奮を抑える働き
(乳製品、大豆製品、小魚、小松菜、ひじきなど

●食物繊維 …腸内環境を整える働き
(いも類、きのこ類、海藻など

新職員紹介新職員紹介

堅田 公美子（訪問介護員）

出身地 ： 砺波市
趣味 ： 旅行・音楽鑑賞
ひとこと： 一生懸命がんばります！

よろしくお願いします！
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仏
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ラ
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ィ
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・
慰
問
に

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方

法
話
会

☆編集後記☆

今回は記念すべき88号でした!!
100歳を超える利用者様方々
が元気に過ごされています！
私どもも100号発行に向けて
利用者様を見習って健康に
長生きし頑張ってまいります
皆様方も美味しいものを食べて
健康に留意なさってください！
今の季節は花より団子です！！

 （S）

利用者様紹介
⃰ἧ  95  ̲

A 家で仕出しの手伝いしとったよ。

Ϸ ̲
A 自然現象。特にないけど、好き嫌い   

なく何でも食べることかな。

Ẻ ̲

A バレーボールかな。

ϸ╥ ̲˲
A 8人兄弟で私が一番上だよ。

デイサービスの利用者様の
中で最高年齢です
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向
上
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
入
所
者
様
の
自
立
支

援
が
進
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
オ
ム
ツ
が
不
要
と
な
っ

た
利
用
者
様
や
、
車
椅
子
で
移
動
し
て
い
た
の
に
、
歩
行

器
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
利
用
者
様
も
お
ら
れ
、

ご
家
族
様
と
共
に
職
員
も
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

介
護
力
向
上
の
研
修
は
、
東
京
に
出
張
し
て
研
修
を

受
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
県
内
に
て
研

修
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
多
く
の
職
員
が
研
修
に

参
加
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
職
員
一
同
よ
り
一
層

頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し

て
、
新
年
度
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今
年
は
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