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ふれあい～第８９号～

※広報誌の折り込みはデイサービス利用者様にお手伝い頂いています



手
作
り
お
や
つ

手作りおやつは月に1回の恒例レクリエーションです。
今回は春らしくイチゴのフルーチェを作りました。

慣れてらしゃるとは思いますが、
包丁を使うときは特に慎重に！

今年の春のドライブは
比較的お天気に恵まれ
た日が多かったです。
車外に出てお花を直に
愛でることができまし
た。

春
の
ド
ラ
イ
ブ

「
第
1
弾
」

桜やチューリップを求め
バスを走らせました
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上手にできました



春のドライブ

「第2弾,第3弾」

新緑が眩い5月6月初旬は閑乗寺
公園や水記念公園、稲葉山など
に出掛けました

水記念公園

閑乗寺公園

稲葉山
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2F利用者の選択
は委員会で！！

今
年
も
「よ
い
や
さ
ー
、
よ
い
や
さ
ー
」の
威
勢
の
い
い
子
供
た
ち
の
声
と

共
に
、
神
島
の
夜
高
が
ふ
れ
あ
い
の
杜
に
や
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
当
日

は
近
年
ま
れ
に
み
る
心
地
よ
い
そ
よ
風
が
吹
く
中
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は

勇
壮
な
夜
高
行
燈
に
目
を
輝
か
せ
ご
覧
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
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デイサービス
センター

今回は、４月～６月に行ったレクリ
エーションについて紹介します☆

福野高校2年生
実習(４日間)

実習生考案のレクを
行いました♪

デイサービスのレクの手伝いを
してくれました♪

もぐらたたき
ゲーム

制限時間内に紙コップハンマーで、
もぐらの紙コップをどれだけ取れた
かを競うゲームです
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ヘルパーステーション
離れて暮らすご家族は、ご飯を食べたか？薬を飲んだか？どうしているか
と心配になりますよね。そんな時に自宅にカメラやモニターを設置して、
外出先から様子を確認したり、顔を見て会話ができる装置があります。
在宅生活をそっと支えて、お互いに安心して過ごせると良いですね。

おはよう
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見守りカメラを設置されているお宅では、気がかりな事やご本人に確認
して欲しい事等を、ヘルパーの訪問時に伝えて下さる事もあります。ヘ
ルパーも前回の訪問以降の事を教えてもらい、とても助かります。
又、いつもと違った様子があれば家族様に伝える事ができて、お互い
に安心して介護ができます。

機種によっては動きのあった時だけ、ご家族に通知される物もあり、頻回に確認する必要がなく、
安心してお仕事ができます。寝たきりの方のお宅や、転倒リスクの高い方なども使っておられます

※ 導入の際はプライバシーに配慮し、ご本人の同意を得ましょう

ὃ
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今日は
受診日です

デイサービスセンター こちらのページでは、選択レクリエー
ションの様子について紹介します♪

ホットケーキ作り

華道カラオケ 絵手紙
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部養栄 高齢者の熱中症対策

熱中症は室内や夜間でも多く発生しています！！
エアコンを上手に使う事！
そして、のどが渇いていなくてもこまめな
水分・塩分を補給しましょう！！

コップ

約８杯
・一日あたり1.2リットルを目安に
・一時間ごとにコップ1杯
・入浴前後や起床後も、
まず水分・塩分補給を！！

西嘉山とよ子様

ᴗ1.仕事は何をされていましたか

ニットつくってた

ᴗ2.趣味は

針で縫うたり刺したりすること

ᴗ3.好きな食べ物は何ですか

なんでも食べるよ
米が好きかな

藤井 美和子様

ᴗ1.仕事は何をされていましたか

銀行に勤めてました

ᴗ2.趣味は

読書 本を読むことが好きでした

ᴗ3.好きな食べ物は何ですか

嫌いな食べ物はありません

利用者紹介利用者紹介

法話会
毎月第三水曜日に

砺波市仏教会様にお願いして
法話会を開催しております。教本を手に取り、

お経を一緒に唱え、ありがたい説法を聞き、
充実した時間を過ごしていただいています。

砺波市仏教会の皆様、いつもありがとうございます。

※宗教の自由の観点より、自由参加です。
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春季避難訓練春季避難訓練
６月３日（水）に当施設で、
ふれあいの杜、サンシャイン
病院合同避難訓練を実施し
ました。
防災委員会を中心に災害時、
出火階入所者様を安全な
区画まで避難誘導。
また、非常時における
機器の取り扱いを学び
ました。

毎日暑いですね
でも、周りのこんなに小
さな虫たちもくじけずに
頑張っています。
楽しい事を見つけて暑さ
を乗り切りましょう
秋には、ふれあいまつり
が予定されています。
利用者様もご家族様も良
い思い出となりますよう
に☆
職員一同、お待ちしてお
ります。
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編集後記
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